Планы учебных сессий 
курсов по подготовке инструкторов детско-юношеского туризма

План учебной сессии  № 5
29-31.03.2013 г.
	Время занятий
	Темы учебных занятий
	Преподаватель
	Примечание

	Пятница 29.03.13

	11.00-12.30
	Физическая и техническая подготовка юных туристов
	Фаезов Р.Ф.
	Лекция 

	12-35-13-20
	Подведение итогов похода. Содержание отчета о походе. Итоги похода в Миасс
	Патрушина Л.И.
	 Практика

	13-20-14-00
	ОБЕД
	
	

	14.00-15-30
	Туристские маршруты и экскурсионные объекты родного края
	Садыкова Т.В.
	Лекция

	15-45-17-10
	Содержание и методика выполнения краеведческих наблюдений и экспедиционных заданий. Общественно-полезная работа юных туристов
	Садыкова Т.В.
	Лекция

	17-20-19-00
	Туристско-краеведческое движение «Отечество»
	Ишкаева С.М.
	Лекция

	Суббота 30.03.13

	9-00-10-30
	Основы топографии и ориентирования. Топографическая карта
	Лаврентьев С.П.
	Лекция

	10-40-13-00
	Основы топографии и ориентирования. Ориентирование в туристском походе
	Лаврентьев С.П.
	Лекция, Практика

	13-00-14-00
	ОБЕД
	
	

	14-00-15-30
	Водно-солевой режим. Питание в походе. Расфасовка продуктов питания на поход.
	Садыкова Т.В.
	Лекция, Практика

	15-45-18-00
	Обеспечение безопасности в походах и на экскурсиях
	Осипов П.В.
	Лекция

	18.10-19.00
	Туристский клуб. Работа общественных туристских органов.
	Патрушина Л.И.
	Семинар

	Воскресенье 31.03.13

	9-00-10-30
	Организация и планирование туристско-краеведческой работы в образовательном учреждении
	Патрушина Л.И.
	Лекция

	10.45-12.30
	Работа туристско-краеведческих объединений  
	Патрушина Л.И.
	Лекция

	12.40-13.20
	Особенности походов в различных видах туризма
	Лаврентьев С.П.
	Лекция

	13.20-14.00
	ОБЕД
	
	Лекция

	14-00-14-45
	Особенности походов в различных видах туризма
	Лаврентьев С.П.
	Лекция

	14.50-15.30
	Подготовка к походу в майские праздники. Разработка маршрута. Должности в походе
	Патрушина Л.И.

Лаврентьев С.П.
	Практика


