Практические  работы курсовой подготовки Инструкторов                  детско-юношеского туризма 2011-12 год
№ 1 Составление перспективного плана туристско-краеведческой работы образовательного учреждения на год. 
Вступительная часть плана должна содержать краткую информацию о состоянии ТКР в учреждении (для которого составляется план) в настоящий момент,  так же цели и задачи на год и информацию о тех кто план будет реализовывать       (кружки, учителя вовлеченные в деятельность, выпускники, общественники). В исключительных случаях можно писать план туристского объединения, туристского клуба ( объем не менее 2-х стр.). 

Разделы плана (из лекции «План ТКР в ОУ» - идеальная модель, не обязательно следовать всем пунктам)

1. Цели и задачи 

2 Календарный план участия во внешних мероприятиях

3 Календарный план школьных соревнований /туртехника, слет, соревнования по ориентированию, веселые старты с элементами туризма/

4 Календарный план туристских соревнований проводимых внутри классов и между параллелями

5 Работа с педагогическим коллективом /беседы, консультации, семинары, учебно-тренировочные походы, соревнования, выпуск пропагандистских листовок, газет/

6 Работа по подготовке туристского актива из числа учащихся /может быть только работа кружков, может быть работа по проведению семинаров для желающих или со старостами/

7 План походов /классов, туристского актива, кружков и т.д./

8 План учебных и краеведческих экскурсий проводимых классами

9 План экскурсий, проводимых с помощью турбюро

10 Агитация и пропаганда / статьи в газету, сюжеты на телевидение, проведение вечеров, выступлений агитбригад, выпуск газеты/

11 Пропаганда туризма среди родителей

12 Материальная база /пополнение фонда снаряжения, оборудование кабинета или помещения турклуба, изготовление формы команды/

13 Изготовление учебных пособий и самодельного туристского снаряжения, создание библиотечки и фонда методических материалов

14 План массовых мероприятий направленных на организацию содержательного  досуга посредством ТКР /встречи с интересными людьми, концерты самодеятельной песни, организация фестивалей, КВН и пр./

15 Проведение смотр-конкурсов по ТКР или с элементами ТКР /смотр на лучший поход, лучшую газету о походе, клнкурс песни и т.д./

16 Подготовка разрядников и инструкторов, выполнение званий Турист России и Юный турист

17 Участие педагогов во внешних мероприятиях по курсовой подготовке

18 Планирование работы школьного музея или работы по его созданию

19 Внешние связи с туристско-краеведческими учреждениями, выпускниками, туристским активом города и области, с другими школами по обмену опытом работы

20 Природоохранная деятельность /проведение субботников, акций по защите леса и т.д./.

21 Ведение отчетности /маршрутные листы, учет экскурсий, разрядников/

22 Проведение творческих отчетов, защит маршрутов

Возможная форма плана

	№
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Место проведения
	Кто участвует
	Ответственный

	
	
	
	
	
	


№ 2 Личное участие в организации и проведении одного из массовых мероприятий образовательного учреждения. Предоставить отчет о проведенном мероприятии. Отчет пишется в произвольной форме (объем от 1 стр. ) Должно быть описание что это за мероприятие, для кого оно проводилось, какие цели и задачи ставились, как прошло, какие результаты получены. Выводы и рекомендации.
№ 3 Участие в подготовке дистанций и судействе соревнований юных туристов (пешеходных и лыжных).   Зачтено всем, кто участвовал в судействе.
№ 4 Организация похода ( 3-х дневный поход)

· Смета расходов;

· Меню и перечень продуктов;

· Список общественного снаряжения;

· Список ремнабора;

· Минимальная аптечка для похода.

Поход может быть в Миасс или на Таганай, в котором участвовали, может любой другой. Группа условно 10 человек, для удобства расчетов.  Смета составляется табличкой. Учитываются расходы на одного человека и на всю группу по следующим статьям: проезд (конкретно на чем ехали и сколько стоит, в том числе внутри маршрутные переезды), питание (не обязательно взятое из меню и раскладки, возможна примерная стоимость), хозяйственные расходы (со ссылкой какие), что-то еще.
Меню и перечень продуктов минимальные, чисто походные с нормами закладки продуктов (сколько на чел. в день)

Методические рекомендации по составлению меню и раскладки (из лекции)
Питание в походе

	Количество продуктов на 1 варку
	Кол-во продуктов на 1 чел.в день

	1.Рис, гречка, пшено – 60-80 г

(в молочную кашу меньше)
	1. Сахар 100 г

	2. Манка, овсянка – 50-60 г
	2. Тушенка 100-120 г (1/3 банки)

	3. Макароны, горох – 90-100 г
	3. Масло сливочное 40-50 г (в кашу молочную 20 г)

	4. Сухое молоко – 15-20 г
	4. Сыр – 40 г

	5. Чай – 3,5 г
	5. Рыбные консервы – 30-40 г

	6. Сахар – 25-30 г
	6. Конфеты – 50-100 г

	7. Компотная смесь – 40-50 г
	7. Печенье(вафли, сушки) 50-100 г

	8. Сухари 40-50 г (хлеб 100 г)
	8. Соль -10 г

	9. Какао 8-10 г
	9. Лук – 20-30 г

	10. Суп пакетный 1/3 на человека

Крупа добавочная в суп 30-40 г на 1 чел.
	10. Сухари -130-150 г.

Хлеб – 300 г (0,5 булки)


В 1 банке тушенки 340-350 г, сгущенки – 400 г, рыбных консервов – 250 г (шпроты 170 г)Образец составления меню
	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин
	Перекус

	1
	
	
	
	


Образец составления раскладки продуктов ( на группу в 10 чел.)

1. Каша рисовая (600г) на сухом молоке (200 г), с маслом (200 г), изюмом (200 г), сахаром (300 г), солью (по вкусу)2. Чай (6 пакетиков) с сахаром (300 г), лимоном (1 шт в котел) 3. Печенье к чаю (200 г – по 2 шт.)4. Конфеты к чаю (200 г – по 2 шт)

5. Хлеб – 1 булка (600 г)

          Образец составления раскладки (на группу 10 чел.)

	№
	Наименование продуктов
	Кол-во на одну варку
	Кол-во варок

или приемов пищи
	Кол-во продук-тов в кг или шт.

	1
	Рис
	  60 г
	        1
	0,600

	2
	Сухое молоко
	20 г
	1
	0,200

	3
	Сахар
	
	2
	0,600

	4
	Чай
	
	1
	6 шт

	5
	Соль
	
	
	0,100

	6
	Печенье
	20 г
	1
	1 пачка

	7
	Тушенка
	
	3 (по 2 банки)
	6 шт, 2100 кг


Внизу должны быть весовые характеристики всех продуктов: всего и на 1 чел. в день

Общественное снаряжение предоставляется с весовыми (примерными) характеристиками, лучше в виде таблички. Внизу вес всего снаряжения.

В ремнаборе перечисляются все предметы с их количеством (без весовых характеристик), например, «иглы разные – 10 шт), кусок ткани 10 дм кв.»  Внизу примерный вес всего ремнабора.

Аптечка для похода дается с указанием количества, например, «таблетки анальгин 1 уп (10 шт), бинт стерильный – 5 шт» и т.д. Внизу примерный вес всей аптечки.

№  5 Копирование на кальку участка топографической карты (формат А 4). Карты копируется цветными фломастерами или ручками (как минимум 3 цвета: рельеф, искусственные объекты, реки)
№ 6 Проведение похода с юными туристами. Предоставляется маршрутный лист и педагогический отчет в произвольной форме.

В отчете пишется возраст участников, цели и задачи похода, пройденный маршрут. Как чувствовали себя участники похода, что получилось, что нет в создании микроклимата в группе и прохождении маршрута.  Выводы и перспективы на будущее по работе с данной группой.

№ 7. Коллективная практическая работа «Отчет о походе 1 категории сложности»


№ 8. Коллективная практическая работа «Туристско-краеведческая газета»

