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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ-ЛЫЖНАЯ

Общие условия

Класс дистанции:        2 класс                                                 Длина дистанции: 650 м
Количество этапов:     5


1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанции-лыжные».
2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях прохождения дистанции (далее Условия). 

3. За 5 мин. до старта участник проходит предстартовую проверку. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.
4. Соревнования заключаются в последовательном преодолении этапов от старта к финишу.

5. По всей дистанции участники движутся на лыжах, кроме участков, оговоренных в Условиях прохождения дистанции. 

6. Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Это правило не действует на лыжных этапах с общим коридором. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник должен сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.

7. Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП. 

8. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором участник закончил работу.

9. За совершенные ошибки на этапах участник наказывается штрафными баллами, в соответствии с таблицей штрафов. 1 балл=15 сек.
10. Отказ от работы на этапе, невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности, невыполнение условий этапа – СНЯТИЕ С ЭТАПА 

11. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз.

12. Вмешательство представителя команды в действия участников во время прохождения дистанции (помощь действием) – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
13. Помеха участнику другой команды – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
14. Нарушение условий дистанции – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ
СТАРТ

Зоны хранения лыж (ЗХЛ) для этапов 1-2-3. Снимать и надевать лыжи в ЗХЛ запрещено!

Блок этапов 1-2: Спуск по перилам + подъем по перилам

Блок этапов проходится без потери самостраховки. Участники спускаются (за КЛ) и поднимаются по одной и той же веревке.

1. Спуск по перилам.
Параметры: L = 18 м., ширина коридора 1 м., склон 30˚
Оборудование: перила, ГОЗ, граница коридора, КЛ окончания этапа.
Действие: Участник движется по склону с самостраховкой ФСУ («восьмерка») по перилам. Для организации самостраховки на подъеме (спуске) допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. 
2. Подъем по перилам
Параметры: L = 18 м., ширина коридора 1 м., склон 30˚
Оборудование: перила, ГОЗ, границы коридора.
Действие: Участник движется по склону с самостраховкой жумаром по перилам. Для организации самостраховки на подъеме (спуске) допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. 

3. Переправа по бревну 
Параметры: L = 11 м., 
Оборудование: ГОЗ, судейские перила.
Действие: При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к  перилам.
Зоны хранения лыж (ЗХЛ). Снимать и надевать лыжи в ЗХЛ запрещено!
4. Навесная переправа
Параметры: L = до 20 м.
Оборудование: ГОЗ, судейские перила.
      Действие: Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. 
5. Переправа по тонкому льду

Параметры: L =12 м.
Оборудование: ГОЗ, судейские перила.
Действие: Движение осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
Зона движения без лыж (30 м.)

ФИНИШ

Начальник дистанции                                                           А. В. Минин, СС3К, г. Челябинск
