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Условия прохождения дистанции пешеходная
Класс дистанции - 1 класс
Длина дистанции – 300 м.

Старт.
Этап № 1 Переправа маятником по бревну

	Параметры
	L (этапа) – 10 м, ИС - БЗ, ЦС - БЗ

	Оборудование
	КЛ, перила

	Действия
	Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая веревку и контролируя её натяжение. 


Блок этапов № 2 – 3 – 4
Этап № 2 Подъем по перилам

	Параметры
	L (этапа) – 6 м, L ОЗ – 6 м, угол склона -20(, ИС - БЗ, ЦС - ОЗ

	Оборудование
	КЛ, перила

	Действия
	Участник движется по пандусу с опорой на перила. 


Этап № 3  Переправа по параллельным перилам

	Параметры
	L (этапа) – 12 м, Н=1,5 м, ИС - ОЗ, ЦС - ОЗ


	Оборудование
	КЛ, перила

	Действия
	При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Переправа участника осуществляется стоя ногами на нижней веревке.


Этап № 4 Спуск по перилам спортивным способом
	Параметры
	L (этапа) – 6 м, L ОЗ – 6 м, угол склона -20(, ИС - ОЗ, ЦС - БЗ

	Оборудование
	КЛ, перила

	Действия
	Спуск участника происходит «спортивным способом» с опорой на перила по пандусу. Перильная веревка должна проходить за спиной и удерживаться руками.


Этап № 5 Переправа по бревну
	Параметры
	L (этапа) – 10 м, ИС - БЗ, ЦС - БЗ

	Оборудование
	КЛ, перила

	Действия
	При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Переправа участника осуществляется стоя ногами на бревне.


Этап № 6 Вертикальный маятник
	Параметры
	L (этапа) – 3 м, Н – 5 м 

	Оборудование
	 КЛ, вертикальные перила с узлом

	Действия
	Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. 


Финиш.
