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УСЛОВИЯ

ДИСТАНЦИИ – ПЕШЕХОДНАЯ
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

Класс дистанции    – 2


 

Количество этапов –
 6


Длина дистанции    - 400 м

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (Утверждены 08.04.09 г.); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция- пешеходная» (Утвержден 13.12.09г.), далее «Регламент». 

2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях прохождения дистанции (далее Условия). 

3. От команды участвует 6 спортсменов. В зачет команды входят 4 лучших результата, из них не менее 1-ой девушки.

4. Одежда участников должна закрывать тело от запястий до икр. 

5. Работа на этапах осуществляется в касках.

6. За 5 минут до старта участники проходят предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

7. Соревнования заключаются в индивидуальном последовательном скоростном преодолении технических этапов от старта к финишу.

8. На дистанции движение осуществляется от старта до финиша по маркированному коридору.

9. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 15 секунд.

10. Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП.

11. Результат участника определяется по сумме времени прохождения дистанции и  штрафного времени. При равенстве результатов участники занимают одинаковое место.

12. Отказ от работы на этапе, невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности, невыполнение условий этапа – СНЯТИЕ С ЭТАПА 

13. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз.

14. Участник получает СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ за:

- нарушение, указанное в таблице нарушений; 

- неэтичное или неспортивное поведение.
Условия прохождения 

Этап 1. Переправа по кочкам

Оборудование этапа: кочки, КЛ
Параметры этапа: L = 10 м, количество кочек -10
Действие: Участник преодолевает этап, наступая на кочки в произвольном порядке. При срыве  с кочки (в том числе, касание земли в опасной зоне) участник возвращается на исходную сторону и повторяет приём заново.
Этап 2.  Переправа по бревну способом «маятник».

Оборудование этапа: КЛ; бревно, судейские маятниковые перила.

Параметры этапа: длина бревна 6 м, длина этапа – 6 м.

Действия: Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая верёвку и контролируя её натяжение.  

Блок этапов 3 - 4
Этап № 3 Подъём по склону с самостраховкой по перилам

Оборудование этапа: КЛ, перила.

Параметры этапа: длина этапа = 6 м.

Блок этапов преодолевается без потери самостраховки.
Действия участников: Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Для организации самостраховки на подъёме применяются устройства, отвечающие требованиям 2.3.4., при этом используется короткий ус самостраховки. 
Этап № 4 «Переправа по параллельным перилам»

Параметры этапа: длина этапа - 16 м. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, КЛ на ЦС этапа, судейские перила, ПС.

Действия: При движении участник должен быть подключён коротким усом самостраховки к перилам. Переправа по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке. 
Этап 5. Переправа по навесной переправе. 
Оборудование этапа: КЛ, перила. 

Параметры этапа: длина этапа до 18 м., высота перил = 1,5 м.

Действия участника: Переправа производится по двойным перилам, организованным согласно п. 5.6, на карабине, подключённом в точку крепления ИСС участника. 
Этап 6. Переправа по бревну. 
Параметры этапа:  длина этапа – 11 м.

Оборудование этапа: КЛ, бревно, перила

Действия: При движении участник должен быть подключён коротким усом самостраховки к перилам. 
Начальник дистанции:




А. Д. Хильченко,  СС3К
