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Общие условия

Класс дистанции:

2 класс
        3 класс


Длинна дистанции:

800 м.

        1200 м.

Количество этапов:

6

        5


Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (Утверждены 28.03.08 г.); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная» (Утвержден 13.12.09г.), далее «Регламент».

Выполнение технических приемов, неоговоренных «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная»» (13.12.2009 г.), на этапах спуск на лыжах, переправа по тонкому льду, этапах, связанных с транспортировкой лыж оговариваются в Условиях прохождения дистанций.

Список сокращений:

- БЗ – безопасная зона;

- ОЗ – опасная зона;

- РЗ – рабочая зона

- ГОЗ – граница опасной зоны;

- ИСС – индивидуальные страховочные системы;

- ИС – исходная сторона;

- ЦС – целевая сторона;

- ТП – технический прием.

- ППС – промежуточный пункт страховки

За 5 мин. до старта участники проходят предстартовую проверку. Участники не выпускаются на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.
Соревнования заключаются в последовательном преодолении этапов от старта к финишу. На дистанции движение осуществляется от старта до финиша по маркированному коридору.

По всей дистанции участники движутся на лыжах, кроме участков, оговоренных в Условиях прохождения дистанции. На дистанции разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции.

По п. 1.5.2 «Регламента» к основному специальному снаряжению приравнивается лыжи.

Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Это правило не действует на лыжных этапах с общим коридором. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник должен сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.

Лидирование на дистанции разрешено. Задействование судейского снаряжение без присутствия обоих участников - запрещено.

По п. 1.5.2 «Регламента» к основному специальному снаряжению приравнивается лыжи. Лыжи являются грузом. 

По разделу 5 «Регламента» участники, работающие на страховке и сопровождении, не должны стоять на лыжах и с грузом.

Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП. Движение по перилам (коридору) обратного движения (ПОД, КОД) оговариваются в Условиях.

Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором связка закончила работу.

При использовании жумара в качестве с/с, он должен быть заблокирован карабином, при этом карабин должен обхватывать веревку.

Этап считается пройденным, если оба участника находятся на ЦС (кроме этапа «Наклонная навесная переправа» Данный этап считается пройденным после снятия всего командного снаряжения). Переброска и сбрасывание снаряжения расценивается как потеря.  Волочение веревок по дистанции запрещено. Все снаряжение связка транспортирует от Старта до Финиша.

За совершенные ошибки на этапах связка наказывается штрафными баллами, в соответствии с таблицей штрафов. 1 балл = 15 сек.

Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции.

Отказ от работы на этапе, невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности, невыполнение условий этапа – СНЯТИЕ С ЭТАПА 

При снятии с этапа, связка не имеет право проходить этап повторно.

Вмешательство представителя команды в действия участников во время прохождения дистанции (подсказка, помощь действием) – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Помеха участнику другой команды – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Нарушение условий дистанции – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ  (2 класс)

-Подъем по судейским перилам с самостраховкой

Параметры: L = 20 м., склон до 50 º.
Оборудование: ГОЗ, судейские перила, КОД
Действие: Участники поднимаются по п. 5.10. «Регламента». Лыжи и лыжные палки закрепляются на участнике и транспортируются  любым безопасным способом, исключающим их падение вниз.
-Переправа по бревну с самостраховкой через овраг

Параметры: L = 18 м., L бревна = 11 м., h оврага до 3 м.
Оборудование: ГОЗ, судейские перила, КОД.
Действие: Связка организует сопровождение и проходит этап по п. 5.8.1-5.8.7. «Регламента»
-Спуск на лыжах с остановкой в заданном секторе

Параметры: L = 35 м., склон до 25 º.
Оборудование: ГОЗ, зона остановки 3 х 3 м.
Действие: Участники спускаются по склону стоя на лыжах и останавливаются в заданном секторе. 

-Подъем с альпенштоком

Параметры: L = 15 м., склон до 40 º.
Оборудование: ГОЗ, границы коридора, КОД
Действие: Движение участников осуществляется без лыж, с опорой на совмещенные лыжные палки (альпеншток). Лыжи закрепляются на участнике и транспортируются  любым безопасным способом, исключающим их падение вниз и создание помех другим участникам.

-Скоростной спуск на лыжах

Параметры: L = 50 м., склон до 30 º.
Оборудование: ГОЗ, границы коридора.
Действие: Участники спускаются по склону стоя на лыжах.

-Переправа по тонкому льду с самостраховкой

Параметры: L = 10 м.
Оборудование: ГОЗ, судейские перила, КОД
Действие: Связка организует сопровождение и проходит этап по п. 5.8.1.-5.8.7 «Регламента». Движение по тонкому льду осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки (от передней части ИСС) к перилам (п. 5.8 «Регламента»).

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ  (3 класс)
-Подъем с нижней командной страховкой

Параметры: L = 20 м., склон до 50 º.
Оборудование: ГОЗ, ППС - петля, ТО - карабин, КОД
Действие: Подъем первого участника по п. 5.4. «Регламента…» (по п. 5.3.1. страховка до первого ППС без ТО). Организация перил по п. 5.6. «Регламента…»Движение по п. 5.10. «Регламента…». Лыжи и лыжные палки закрепляются на участнике и транспортируются  любым безопасным способом, исключающим их падение вниз.

-Переправа по бревну с самостраховкой через овраг

КВ на сдергивание перил – 3 мин.

Параметры: L = 18 м., L бревна = 11 м., h оврага до 3 м.
Оборудование: ГОЗ, ТО - карабин, КОД, судейская страховка.
Действие: Организация перил по п. 5.6. «Регламента» Движение участников: первый по п. 5.3. «Регламента» второй по п. 5.8.1.-5.8.7. «Регламента» Снятие перил по п. 5.7.1. «Регламента»
-Наклонная навесная переправа вниз с восстановлением перил

Параметры: L = 18 м., угол 45 º
Оборудование: ГОЗ, двойные перила закрепленные на ИС, ТО - карабин, ТО на ИС в ОЗ, накопитель для с/с, ПОД
Действие: (По пункту 5.3.1 «Регламента…» организация страховки участника должна осуществляться через ФСУ, закрепленному либо на ТО, либо в точке крепления к ИСС участника, при этом страховочная веревка должна проходить через ТО.) Первый участник спускается по п. 5.12. «Регламента». Организация перил по п. 5.6. «Регламента». Движение второго участника по п.5.9. «Регламента». Этап считается пройденным после того, как оба участника переправятся на ЦС и освободят судейскую ТО на ЦС
-Подъем с альпенштоком

Параметры: L = 15 м., склон до 40 º.
Оборудование: ГОЗ, границы коридора, КОД
Действие: Движение участников осуществляется без лыж, с опорой на совмещенные лыжные палки (альпеншток). Лыжи закрепляются на участнике и транспортируются  любым безопасным способом, исключающим их падение вниз и создание помех другим участникам.

-Спуск с самостраховкой

КВ на сдергивание перил – 3 мин.

Параметры: L = 20 м., склон до 50 º.
Оборудование: ГОЗ, ТО - карабин, КОД
Действие: Организация перил по п.5.6. «Регламента». Движение участников по п. 5.10. «Регламента». Снятие перил по п. 5.7.1. «Регламента».Лыжи и палки транспортируются вертикально за спиной закрепленные на участнике в двух точках.

-Переправа по тонкому льду с самостраховкой

КВ на сдергивание перил – 3 мин.

Параметры: L = 10 м.
Оборудование: ГОЗ, ТО на исходном берегу - карабин, КОД
Действие: При переправе первого участника по тонкому льду страхующая веревка располагается по линии движения участника и выдается одним человеком. Страховочная верёвка подключается к переправляющемуся участнику через "скользящий" карабин в боковую часть ИСС. Сопровождающая веревка не требуется. Выпуск верёвки через карабин запрещён. Свободный конец веревки не закреплен, на конце - узел – проводник-восьмерка. На целевой стороне участники организуют ТО (ледобур с длинной рабочей зоны (резьбы) не менее 8 см. Ледобур вкручивается на глубину всей резьбы. Повторное использование отверстий запрещается. Транспортировка ледобура на дистанции осуществляется в чехле, закрывающем все острые части). Организация перил по п.5.6. «Регламента» Движение по тонкому льду осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки (от передней части ИСС) к перилам (п. 5.8.1-5.8.7. «Регламента»).

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ ЛЫЖНАЯ - ГРУППА
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

Класс дистанции – ВТОРОЙ
Протяженность: 4000 м.
Количество этапов: 6
КВ нет
Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (Утверждены 28.03.08 г.); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная» (Утвержден 13.12.09г.), далее «Регламент…».

Выполнение технических приемов, неоговоренных «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная»» (13.12.2009 г.), на этапах спуск на лыжах, переправа по тонкому льду, этапах, связанных с транспортировкой лыж оговариваются в Условиях прохождения дистанций.

Список сокращений:

- БЗ – безопасная зона;

- ОЗ – опасная зона;

- ГОЗ – граница опасной зоны;

- ИСС – индивидуальные страховочные системы;

- ИС – исходная сторона;

- ЦС – целевая сторона;

- ТП – технический прием;

- ФСУ – фиксирующее спусковое устройство.
Состав команды 4 человека (не менее 1 девочки/девушки)

За 10 мин. Команда проходит предстартовую проверку. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.
Соревнования заключаются в последовательном преодолении этапов от старта к финишу по маркировке (волчатник, перфокарта).

По всей дистанции команда движутся на лыжах, кроме участков, оговоренных в Условиях прохождения дистанции. На дистанции разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции.

Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник должен сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.

По п. 1.5.2 «Регламента» к основному специальному снаряжению приравнивается - лыжи. Лыжи являются грузом.

Все снаряжение транспортируется от старта к финишу, последовательно через все этапы.

Волочение веревок запрещено!
Страховка и сопровождение на этапах осуществляется без лыж.

КВ на этапе включается по задействованию судейского снаряжения или входув ОЗ. КВ на этапе выключается по освобождению судейского оборудования и выходу всего снаряжения из ОЗ.

Условия этапа считаются выполненными при достижении четырёх участников ЦС, кроме этапов «Переправа по тонкому льду…» и «Переправа по снежному мосту…», на этих этапах  - по выходу ледобура и ледоруба соответственно из ОЗ на ЦС.
Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП. Движение по перилам (коридору) обратного движения (ПОД, КОД) оговариваются в Условиях.

Работа на этапе разрешена только при появлении всех участников в зоне видимости этапа.

При использовании жумара в качестве самостраховки, он должен быть заблокирован карабином так, чтобы карабин захватывал веревку.
Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 30 секунд

В случае потери специального снаряжения команде ставится штраф – 1 балл за единицу снаряжения (возвращается команде на финише). Потеря основного специального снаряжения штраф – 10 баллов. (Если упавшее или забытое снаряжение подобрали или достали участники команды, не нарушив при этом правил движения и безопасности, потеря не фиксируется).

Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции. Победители определяются по наименьшей сумме этих времен. В случае равенства результатов преимущество отдается команде, получившей меньшее количество штрафного времени.

Отказ от работы на этапе, невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности, невыполнение условий этапа – СНЯТИЕ С ЭТАПА 

Вмешательство представителя команды в действия участников во время прохождения дистанции (подсказка, помощь действием) – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Помеха участнику другой команды – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Нарушение условий дистанции – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Условия прохождения этапов
Предстартовая проверка.
Все участники команды проходят в зону предстартовой проверки, в страховочных системах, сразу же после старта предыдущего забега (команды первого забега за 10 минут до старта). Судья проверяет участников (снаряжение и форму). Проверка не входит во время прохождения дистанции. Ошибки, допущенные в обвязке, не штрафуются, но должны быть обязательно исправлены до старта. В соответствии с «Регламентом» одежда должна закрывать тело от запястий до икр.

Переправа по тонкому льду.

Параметры этапа: L = 20, коридор 1м,
Оборудование этапа: судейские перила, ГОЗ, КОД.
Действия: Движение по тонкому льду осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. Участники, по очереди пристегиваясь усом самостраховки (из передней части ИСС) к перилам и, организовывая сопровождение, переправляются на ЦС (п. 5.8 «Регламента»). Рюкзаки переправляются на участнике на одном плече.
Спуск по склону с самостраховкой.

Параметры этапа: L = 25  , крутизна склона – до  50º

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила, ПОД. 

Действия: Участники движутся по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Допускается для организации самостраховки использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и спускается в рукавицах (п. 5.10. «Регламента»). Лыжи транспортируются на участнике вертикально за спиной, закрепленные на участнике в двух точках. 

Тропление лыжни.
Параметры этапа: L = до 200м
Оборудование этапа: ГОЗ.
Действия: Участники, двигаясь друг за другом в прямом направлении (параллельно чужой лыжне), прокладывают свою лыжню. Необходимо произвести 3 смены лидера. Выход на чужую лыжню запрещен!
Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой.

Параметры этапа: L = 25, крутизна склона – до 50º

Оборудование этапа: ГОЗ; судейские перила, ПОД. 

Действия: Участники двигаются по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Допускается для организации самостраховки использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и поднимается (п. 5.10. «Регламента»).  Лыжи транспортируются любым безопасным способом, исключающим их падение вниз. 

Навесная переправа по судейским периллам.
КВ – 10 мин.

Параметры этапа: L = 20 м., расстояние от ГОЗ до опоры до 2 м.

Оборудование этапа: ГОЗ; судейские перила; КОД. 

Действия: Участники организуют сопровождение и переправляются на ЦС. Участники переправляются на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника (п 5.9 «Регламента»). Груз транспортируется отдельно от участников по перильной верёвке.

Ориентирование  

Параметры этапа:  Длина этапа ориентирования до 1000 м.
Оборудование этапа: Таблички начала и окончания этапа ориентирования, 3 призмы, обозначающие КП.
Действия: Команды получают карту масштаба 1:7500 с нанесенной сеткой накатанных лыжней. Команды, двигаясь  по маркировке и дойдя до начала этапа ориентирования, обозначенного на карте, начинают отслеживать свое перемещение. Встретив призму (КП1, КП2, КП3) нужно определить на карте местонахождение призмы и сделать прокол карты булавкой в предполагаемом месте нахождения КП. Допускается сделать проколы карты, находясь на месте окончания этапа ориентирования. Карта сдается на финише. Штрафы на этапе: отклонение до 2мм не штрафуется, от 2-5 мм – 5 баллов, от 5-10 мм – 10 баллов, более 10 мм – 15 баллов.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ ЛЫЖНАЯ - ГРУППА
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

Класс дистанции – ТРЕТИЙ

Протяженность: 7000 м.

Количество этапов: 7 

КВ нет

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (Утверждены 28.03.08 г.); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная» (Утвержден 13.12.09г.), далее «Регламент…».

Выполнение технических приемов, неоговоренных «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная»» (13.12.2009 г.), на этапах спуск на лыжах, переправа по тонкому льду, этапах, связанных с транспортировкой лыж оговариваются в Условиях прохождения дистанций.

Список сокращений:

- БЗ – безопасная зона;

- ОЗ – опасная зона;

- ГОЗ – граница опасной зоны;

- ИСС – индивидуальные страховочные системы;

- ИС – исходная сторона;

- ЦС – целевая сторона;

- ТП – технический прием;

- ПС – пункт страховки:

- ФСУ – фиксирующее спусковое устройство.

Состав команды 4 человека (не менее 1 девочки/девушки)

За 10 мин. Команда проходит предстартовую проверку. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.
Соревнования заключаются в последовательном преодолении этапов от старта к финишу по маркировке (волчатник, перфокарта).

По всей дистанции команда движутся на лыжах, кроме участков, оговоренных в Условиях прохождения дистанции. На дистанции разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции.

Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник должен сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.

По п. 1.5.2 «Регламента» к основному специальному снаряжению приравнивается - лыжи. Лыжи являются грузом.

Все снаряжение транспортируется от старта к финишу, последовательно через все этапы.

Волочение веревок запрещено!

Страховка и сопровождение на этапах осуществляется без лыж.

КВ на этапе включается по задействованию судейского снаряжения или входув ОЗ. КВ на этапе выключается по освобождению судейского оборудования и выходу всего снаряжения из ОЗ.

Условия этапа считаются выполненными при достижении четырёх участников ЦС, кроме этапов «Переправа по тонкому льду…» и «Переправа по снежному мосту…», на этих этапах  - по выходу ледобура и ледоруба соответственно из ОЗ на ЦС.

Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП. Движение по перилам (коридору) обратного движения (ПОД, КОД) оговариваются в Условиях.

Работа на этапе разрешена только при появлении всех участников в зоне видимости этапа.

При использовании жумара в качестве самостраховки, он должен быть заблокирован карабином так, чтобы карабин захватывал веревку.

Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 30 секунд

В случае потери специального снаряжения команде ставится штраф – 1 балл за единицу снаряжения (возвращается команде на финише). Потеря основного специального снаряжения штраф – 10 баллов. (Если упавшее или забытое снаряжение подобрали или достали участники команды, не нарушив при этом правил движения и безопасности, потеря не фиксируется).

Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции. Победители определяются по наименьшей сумме этих времен. В случае равенства результатов преимущество отдается команде, получившей меньшее количество штрафного времени.

Отказ от работы на этапе, невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности, невыполнение условий этапа – СНЯТИЕ С ЭТАПА 

Вмешательство представителя команды в действия участников во время прохождения дистанции (подсказка, помощь действием) – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Помеха участнику другой команды – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Нарушение условий дистанции – СНЯТИЕ С ДИСТАНЦИИ.
Условия прохождения этапов
Предстартовая проверка.

Все участники команды проходят в зону предстартовой проверки, в страховочных системах, сразу же после старта предыдущего забега (команды первого забега за 10 минут до старта). Судья проверяет участников (снаряжение и форму). Проверка не входит во время прохождения дистанции. Ошибки, допущенные в обвязке, не штрафуются, но должны быть обязательно исправлены до старта. В соответствии с «Регламентом…» одежда должна закрывать тело от запястий до икр.

Переправа по снежному мосту через трещину

КВ – 15 мин.

Параметры этапа:  длина этапа – 15 м.

Оборудование этапа: ТО на ИБ - бруствер; ТО на ЦБ – петля, ГОЗ, КОД.

 Действия: Участниками организуется ПС (из ледоруба и лыжной палки (либо второго ледоруба) в соответствии со схемой - 1) на ИБ. Первый участник переправляется с организацией страховки (п. 5.3 «Регламента»). При переправе первого участника самостраховка страхующего и страховочная веревка должны быть в разных карабинах (схема - 2). Организация перил по п.5.6 «Регламента…».

Движение осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. Участники, по очереди пристегиваясь усом самостраховки (из передней части ИСС) к перилам и, организовывая сопровождение, переправляются на ЦС (п. 5.8 «Регламента…»). Рюкзаки переправляются на участнике на одном плече.

Снятие перил по п.5.7.1 «Регламента…». (Командный ледоруб сдергивается с ЦС)

Спуск по склону на лыжах с остановкой в заданном секторе.

Параметры этапа: L = 45., склон до 40˚
Оборудование этапа: ГОЗ, зона остановки 3 х 3 м.
Действие: Участники по одному спускаются по склону стоя на лыжах и останавливаются в заданном секторе. 

Спуск по склону с самостраховкой на лыжах с организацией перил.

КВ  – 15 мин.

Параметры этапа: L = 27 м., крутизна склона – до 45º

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила, ПОД. 

Действия: Организация перил по п. 5.6 «Регламента». Участники движутся по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Допускается для организации самостраховки использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и спускается в рукавицах (п. 5.10. «Регламента»). 

Снятие перил по п.5.7.1 «Регламента».

Спуск по склону с самостраховкой с организацией перил.

КВ  – 12 мин.

Параметры этапа: L = 25 м., крутизна склона – до 50º

Оборудование этапа: ТО - карабин, ГОЗ, ПОД. 

Действия: Организация перил по п. 5.6 «Регламента». Участники движутся по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Допускается для организации самостраховки использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и спускается в рукавицах (п. 5.10. «Регламента»). 

Лыжи транспортируются на участнике вертикально за спиной, закрепленные на участнике в двух точках. 

Снятие перил по п.5.7.1 «Регламента».

Переправа по тонкому льду.

Параметры этапа: L = 15 м., коридор 1м,
Оборудование этапа: ГОЗ,  КОД.
Действия: Первый участник переправляется с организацией страховки (п. 5.3.1 – 5.3.5 «Регламента»). На ЦС и ИС участники организуют ТО (ледобур с длинной рабочей зоны (резьбы) на менее 8 см. Ледобур вкручивается  на глубину всей резьбы. Повторное использование отверстий запрещается. Транспортировка ледобура по дистанции осуществляется в чехле, закрывающем все острые части). Организация перил по п.5.6 «Регламента…».

Движение по тонкому льду осуществляется на лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок. Участники, по очереди пристегиваясь усом самостраховки (из передней части ИСС) к перилам и, организовывая сопровождение, переправляются на ЦС (п. 5.8 «Регламента…»). Рюкзаки переправляются на участнике на одном плече.

Снятие перил по п.5.7.1 «Регламента…».

Подъем по склону с нижней командной страховкой и организацией перил.

КВ  – 12 мин.
Параметры этапа: L = 25 м., крутизна склона – до 50º

Оборудование этапа: ГОЗ, ПОД, ППС – петля, ТО - петля 

Действия: Страховка первого участника и его движение по п.5.4 «Регламента». Первый участник проходит этап без лыж и рюкзака. Организация перил по п.5.6 «Регламента…». Остальные участники двигаются по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Допускается для организации самостраховки использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и поднимается (п. 5.10. «Регламента»).

Лыжи транспортируются любым безопасным способом, исключающим их падение вниз. 

Ориентирование  

Параметры этапа:  Длина этапа ориентирования до 1000 м.
Оборудование этапа: Таблички начала и окончания этапа ориентирования, 3 призмы, обозначающие КП.
Действия: Команды получают карту масштаба 1:7500 с нанесенной сеткой накатанных лыжней. Команды, двигаясь  по маркировке и дойдя до начала этапа ориентирования, обозначенного на карте, начинают отслеживать свое перемещение. Встретив призму (КП1, КП2, КП3) нужно определить на карте местонахождение призмы и сделать прокол карты булавкой в предполагаемом месте нахождения КП. Допускается сделать проколы карты, находясь на месте окончания этапа ориентирования. Карта сдается на финише. Штрафы на этапе: отклонение до 2мм не штрафуется, от 2-5 мм – 5 баллов, от 5-10 мм – 10 баллов, более 10 мм – 15 баллов.
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