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МАУДО «ЦДЮТур «Космос»
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (1 класс)
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

1.  За 5 минут до старта проводится предстартовая проверка снаряжения. Участники преодолевают дистанцию в страховочных системах, в каске и перчатках. 

2.  На дистанции применяется бесштрафовая система оценки нарушений. При совершении нарушения участник останавливается, исправляет ошибку и только после этого он продолжает движение.

3. Движение по дистанции осуществляется по маркированному коридору.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

1. Переправа по параллельным перилам

Параметры: Длина этапа 15 м.

Оборудование: Перила.

Действия: Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке. При движении участник должен быть подключен усом самостраховки к верхним перилам. 

2-3-4. Блок этапов: подъём по перилам спортивным способом + переправа по бревну + спортивный спуск

2. Подъём по перилам спортивным способом

Параметры: Длина этапа 6 м; угол подъема 14˚

Оборудование: Перила, пандус.

Действия: Участники преодолевают опасную зону, опираясь на перила. Захват перил осуществляется поочерёдно правой и левой рукой. 
3. Переправа по бревну

Параметры: Длина бревна 6 м, длина перил 6 м.

Оборудование: Перила; бревно; зона движения с самостраховкой.
Действия: Участник преодолевают этап по бревну. При движении участник должен быть подключен усом самостраховки к перилам. 

4. Спортивный спуск

Параметры: Длина этапа 6 м; угол спуска 14˚

Оборудование: Перила, пандус.

Действия: Спуск участника происходит по перилам. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки (рук). 
5. Переправа маятником по бревну

Параметры: Длина бревна 6 м, длина перил 10 м.

Оборудование: Перила, бревно.
Действия: Участник переправляется по бревну, с опорой на перила  постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение. 

6. Переправа методом «вертикальный маятник»

Параметры: Высота 4 м, длина этапа до 3 м

Оборудование: Вертикальные перила.

Действия: Участники преодолевают опасную зону прыжком без касания рельефа, опираясь на перила. Первому участнику перила подает судья, остальным сами участники. При совершении нарушения «Касание рельефа в опасной зоне» участник возвращается на исходную сторону и повторяет прием заново (дается 3 попытки).
