Федерация спортивного туризма г. Челябинска

Центр детского и юношеского туризма и экскурсий «Космос» г. Челябинска

Зимнее Первенство ЦДЮТиЭ «Космос»

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях

14 декабря 2014 года                                                         ЦДЮТиЭ «Космос» г. Челябинск
УТВЕРЖДАЮ:

Главный судья 
__________ / Р. Ф. Фаезов
СС2К, г. Челябинск

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ (2 класс)
Длина дистанции = 400 м.
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

1. За 5 минут до старта проводится предстартовая проверка снаряжения. Участники преодолевают дистанцию в страховочных системах, касках и перчатках. 

2. На дистанции применяется штрафная система оценки нарушений. 1 штрафной балл = 15 сек.
3. Движение по дистанции осуществляется по маркированному коридору.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

1. Переправа методом «вертикальный маятник»

Параметры: Высота 3 м, длина этапа до 3 м

Оборудование: Вертикальные перила (с узлом).

Действия: Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Участник должен быть подключен усом самостраховки к перилам.

2. Переправа маятником по бревну
Параметры: Длина бревна 6 м.
Оборудование: Перила, бревно.
Действия: Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая верёвку и контролируя её натяжение. 
3. Переправа по параллельным перилам

Параметры: Длина этапа     м.

Оборудование: Перила.

Действия: Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке. При движении участник должен быть подключен усом самостраховки к верхним перилам.

4-5. Блок этапов: подъём по перилам + навесная переправа
Блок этапов проходится без потери самостраховки.
4. Подъём по перилам 

Параметры: Длина этапа 6 м; угол подъема 30˚

Оборудование: Перила, пандус, карабин на целевой стороне для перестежки.
Действия: Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства, типа жумар, при этом используется короткий ус самостраховки. Допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5. Навесная переправа
Параметры: Длина этапа 15 м.

Оборудование: Перила, карабин на исходной стороне для перестежки.
Действия: Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. 

6. Переправа по жердям
Параметры: Длина этапа 12 м; количество кладей = 4 шт.
Оборудование: Клади, жерди.

Действия: Участник преодолевает опасную зону по жердям, укладывая их на клади. Запрещается: прыгать с клади на кладь, с берега на кладь и с клади на берег; опираться жердью на землю. Участники могут использовать любое количество жердей, все жерди, которые использует участник, должны быть переправлены на целевую сторону. При падении с жерди участник возвращается на предыдущую кладь, штраф при этом ему не ставиться.
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